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»Morgen beginnt, was bald geschieht« (2019),
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»Anno 2047—Besuch beim Zeitminister« (2026
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Der Autor

Rudolf F. Thomas (76, Klurzel RFT) ist ein deutscher Schriftsteller, Publizist und Kommunikations-
experte, der insbesondere durch sein Sachbuch »Chefsache Mobbing« (Gabler Verlag) in den
1990er-Jahren bekannt wurde.

Anno 2047
Besuch beim
Zeitminister

Er verodffentlichte zuletzt die Roman-Trilogie um die Figur Tom Friedemann, die sich mit dem The-
ma Lebenszeit befasst. Das finale Buch ,,Anno 2047 — Besuch beim Zeitminister” erschien im
Januar 2026 im Verlag tredition GmbH in Ahrensburg.

Gemeinsam mit dem Moderator Andy Puhl (Radio Gong Wiirzburg) betreibt er seit Mai 2024 den
Podcast ,,Was machst du mit der Zeit?”, in dem philosophische und Iebenspraktische Fragen
zur Lebenszeitgestaltung diskutiert werden.

RFT tritt auch als Keynote-Speaker auf und halt Vortragslesungen, unter anderem zum Thema
~Lebenszeit als Wahrung”.



http://www.rudolf-thomas.de
https://open.spotify.com/episode/5bq6EPPUe87mbbmFKzRpyR?si=S0L-PiZvSlG8Bsky1CvmAw

Wiirzburg im Marz 2026

Die Roman-Trilogie

1. Morgen beginnt, was bald geschieht (2019/2023 Neuauflage):

Der minderjihrige Abiturient Tom, den seine Freunde ,Mayonnaise Thomy” nennen, ist auf dem Weg zur Muste-
rung. Im Zug nach Offenburg trifft er auf einen Vagabunden, der in StrafSburg wieder als Soldner in der Légion
étrangere anheuern mochte. Der merkwiirdige Kauz bietet dem angehenden Rekruten eine Wette an: Er behauptet,
er kénne in ein Fiinfmarksttick ein Loch reinbeifsen.

Der Roman fiithrt uns ins monddne Baden-Baden im Jahr 1968. Dort begegnet ,Thomy” dem Studentenfiihrer Rudi
Dutschke. Fortan versucht der Oberprimaner, geschickt den Spagat zwischen Rebellion und Vernunft zu meistern.
Er durchlebt mit seinen ,,Gefdhrten der Maturitit” Freundschaft, Liebeleien und familidres Misstrauen.

Die Einberufung zum Dienst am Vaterland begreift er zunéchst als Chance auf seinem Weg in die personliche Frei-
heit. In der Abgeschiedenheit der Kaserne im Stddtchen Kiilsheim in "Badisch Sibirien", weit abseits jeder 68er-
Romantik, erlebt der Abiturient eine harte Zeit, die beherrscht ist vom militdrischen Drill und von der Kriegsangst
wihrend des "Prager Friihlings" im August 1968.

2. Pleichach - Die Zeit ist das, was bald geschieht (2022):

Im zweiten Teil vertieft Rudolf F. Thomas das Thema der Verganglichkeit und der Wertschitzung von Zeit. Die
Geschichte verkniipft personliche Schicksale mit gesellschaftlichen Entwicklungen, wobei das Motiv der Lebensuhr
eine zentrale Rolle spielt.

Mairz 1982: Journalist Tom Friedemann wartet in Basel auf den Intercity. Er mochte zuriick in die Bundeshaupt-
stadt Bonn. Der Zug kann nicht ptinktlich losfahren. Die Basler-Polizei sucht nach Dieben und Schmuggler. Als der
Intercity endlich fahren darf, kommt es erneut zu einem Zwischenfall: Toms Tischnachbar im Speisewagen liegt
mit einem Herzinfarkt auf der Toilette. Notfall! Der Zug muss am Bahnhof in Lahr anhalten. Der Journalist fahrt im
Rettungswagen mit ins Krankenhaus. Dort lernt er den todkranken kauzigen Legiondr André Pleichach kennen.
Pleichach schenkt ihm mit den Worten "die Zeit ist das, was bald geschieht" eine wertvolle, mystisch anmutende
Armbanduhr. Das Zifferblatt ist schwarz wie die Nacht. Die Uhr zeigt weder Stunden noch Minuten an. Langsam
begreift der Journalist, warum Pleichach ausgerechnet ihm die Uhr schenkte: Der Legionir ist sein Vater.

Tom wird zum Medium der mysteriosen Uhr. Sie rechnet auf und zieht ab: 20.440 Tage betrégt Toms Zeitkontin-
gent. In 56 Jahren endet sein Leben. Wer Tom die linke Hand reicht, kennt anschlieffend seinen Todestag. Damit
macht er sich nicht nur Freunde. Er wird verfolgt, gejagt und gehasst. Fremdenlegionédre und Stasi-Agenten wollen
dem gewieften Journalisten die Lebensuhr und Kommandant Pleichachs illegales Millionen-Erbe abjagen. Sie sind
dem Tod geweiht, was sie zu spit begreifen. Es kommt zu irren Verkettungen tragischer, teilweiser skurriler Ereig-

nisse. Tom zieht von Bonn nach Wiirzburg. Dort lernt er seinen bisher unbekannten Halbbruder Marcel kennen ....

3. Anno 2047 - Besuch beim Zeitminister (2026):

Der Roman spielt in einer Zukunft, in der sogenannte Lebenstracker in den 2040-Jahren Marktreife erlangt haben.
Im Mittelpunkt steht die Lebenszeit, deren Wahrnehmung und Nutzung . Zentrale Figur ist der 97-jahrige Tom
Friedemann, der als , Zeitminister” bekannt ist und eine mystische Lebensuhr besitzt, die die verbleibende Lebens-
zeit anzeigt und moralisches Verhalten bewertet. Das Buch verbindet Realitidt und Fiktion, um gesellschaftliche
Entwicklungen und individuelle Lebensansichten rund um das Bewusstsein der eigenen Lebenszeit zu thematisie-
ren.

Das Wissen um das eigene Lebensende ist alltdglich geworden. Menschen kennen ihren Geburtstag und den unge-
fahren Zeitpunkt ihres Todes. Dieses Bewusstsein hat zu einer neuen Wertschitzung der Lebenszeit gefiihrt, die
sich in der Gesellschaft, im Umgang miteinander und in der Politik widerspiegelt. Die Lebenszeit wird als kostbar
und begrenzt erkannt, was zu einem Umdenken in Lebensfiihrung, Prioritidten und sozialem Verhalten fiihrt. Alte
Menschen geniefsen hohes Ansehen, und es gibt eine Riickkehr zu Hoéflichkeit und Respekt. Die Lebenszeit hat
die Rolle einer Wahrung tibernommen, die wichtiger ist als Geld oder Macht.


http://www.rft-presse.de
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Hier ist die Geschichte hinter diesen Meilensteinen der Fitness-Technologie:

1. Der Schritte-Zihler
Das Ziel von 10.000 Schritten taglich war urspriinglich keine medizinische Empfehlung, sondern
eine Marketing-Strategie.

Der Erfinder: Der japanische Profe__ssor Dr. Yoshiro Hatano von der Kyushu University erforschte
in den 1960er Jahren Wege gegen Ubergewicht.

Das Gerat: Plnktlich zu den Olympischen Spielen 1964 in Tokio brachte die Firma Yamasa den
ersten kommerziellen Schrittzahler auf den Markt: den ,Manpo-kei” (libersetzt: ,10.000-Schritte-
Zahler”).

Warum 10.000? Der Name wurde gewahlt, weil das japanische Schriftzeichen fiir 10.000 (/3) wie
ein marschierender Mensch aussieht.

2. Die Pulsuhr (USA)
Wahrend die Pulsmessung heute Standard ist, war der Weg dorthin von US-Innovationen gepragt:

Die Grundlagen: In den 1970er Jahren legten Teams an der Stanford University (u. a. unter Dr.
David Benaron) die wissenschaftlichen Grundlagen filr die optische Herzfrequenzmessung, wie wir
sie heute von Smartwatches kennen.

Tragbare Anfiange: Bereits 1949 entwickelte der US-Biophysiker Norman Holter den ,Holter-
Monitor”, das erste tragbare Gerat zur kontinuierlichen EKG-Aufzeichnung.

Der erste Brustgurt: Die erste kabellose Pulsuhr flir Sportler brachte jedoch das finnische Unter-
nehmen Polar 1982 heraus, inspiriert durch den Bedarf an mobilem Trainingsequipment.

3. Der erste Fitness-Tracker
Was als ,Fitness-Tracker” gilt, hangt von der Definition ab:

Historischer Vorldaufer: Die mechanischen Pedometer wurden bereits Ende des 18. Jahrhunderts
vom US-Prasidenten Thomas Jefferson erfunden.

Der erste ,,moderne” Tracker: Der Manpo-kei (1965) gilt als der Urvater der tragbaren Fitness-
Gadgets, da er erstmals ein tagliches Bewegungsziel vorgab.

Digitale Ara: Der Durchbruch der modernen Wearables begann 2009 mit dem ersten ,Fitbit Tra-
cker”, der Daten kabellos an den Computer Ubertrug.

www.rudolf-thomas.de
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WASCHZETTEL

Roman von Rudolf F. Thomas (2. Auflage 2023, 424 Seiten)
Hardcover ISBN 978-3-347-94588-3 Euro 27,90
Paperback ISBN 978-3-347-94587-6 Euro 22,90
e-Book  ISBN 978-3-347-94589-0 Euro 14,90

Verlag tredition GmbH Ahrensburg. www.tredition.de

Der minderjahrige Abiturient Thomas, den seine Freunde ,Mayonnaise

Thomy“ nennen, ist auf dem Weg zur Musterung. Im Zug nach Offen-
burg trifft er auf einen Vagabunden, der in Strafburg wieder als Séld-
ner in der Légion étrangére anheuern mochte. Der merkwiirdige Kauz
bietet dem angehenden Rekruten eine Wette an. Er behauptet, er kénne

in ein Fuinfmarksttick ein Loch reinbeifsen. Kontakt zum Verlag
Der Roman fiihrt uns ins mondidne Baden-Baden im Jahr 1968. Dort Tredition GmbH:
begegnet Thomy dem Studentenfiihrer Rudi Dutschke. Fortan versucht +49 40 2848425-0
der Oberprimaner, geschickt den Spagat zwischen Rebellion und Ver- info@tredition.de

nunft zu meistern. Er durchlebt mit seinen ,Gefahrten der Maturitat

Freundschaft, Liebeleien und familidres Misstrauen. Presse-Kontakt Autor:
Die Einberufung zum Dienst am Vaterland begreift er zunachst als Silke Thomas

Chance auf seinem Weg in die persoénliche Freiheit. In der Abgeschie- Tel. 0931/46 58 39 02

denheit der Kaserne im Stadtchen Ktilsheim in "Badisch Sibirien", weit

abseits jeder 68er-Romantik, erlebt Thomas eine harte Zeit, die be-
Events/Lesungen

herrscht ist vom militarischen Drill und von der Kriegsangst widhrend _
Termine unter

des "Prager Fruihlings".

Der Roman erzahlt ausgesprochen lebendig und beeindruckend schnor-
kellos vom 68er-Lebensgeftihl einer viel diskutierten Generation. Rudolf
F. Thomas wirft aber auch die moralisch brisante Frage auf, ob der
Staat Minderjdhrige zu Soldaten ausbilden darf?

"Dieser Roman ist sagenhaft wahrhaftig. Eine Geschichte, die uns das
Klischee von der 68er-Romantik nimmt und uns dabei in die Realitdt der

MORGEN

Angst einer wehrpflichtigen Generation ftihrt ...“ Verlag tredition GmbH,
Ahrensburg.

In Erstauflage unter dem Titel ,Morgenlatten - Gefidhrten der Maturitat®
bereits im Jahr 2018 erschienen.

@ tredition

Rudolf F. Thomas

Hamburglf) EXiO
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In Erstauflage erschien im Jahr 2019 der Roman ,,Morgenlatten - Gefahrten der Maturitat“.
Das Buch wurde zur Frankfurter Buchmesse 2023 in Zweitauflage unter dem neuen Titel
»MORGEN beginnt, was bald geschieht* veroffentlicht.

6. November 2019

Autor Rudolf F. Thomas traumt von einer

Lesung im Casino Baden-Baden
a4 BADISCHE 2=,

Von Bernd Kamleitner, Redakteur NEUESTE NACHRICHTEN

Es ist ein Roman mit autobiografischem Hintergrund. Falls der Titel irritieren sollte: Es geht nicht um
Sex, sondern um den Versuch eines Heranwachsenden, flir seinen Reifeprozess einem ,nervig-spiefdigen
Elternhaus® zu entfliehen, wie es im Begleittext zum Buch heifSt.

Es geht nicht um Sex

Weil sein Vater beim damaligen Stidwestfunk (SWF) Arbeit fand, kam der gebtuirtige Karlsruher Rudolf
Thomas im Jahr 1956 im Alter von sechs Jahren an die Oos — und erlebte spéter eine Zeit, in der sich
Schlagerstars in der Stadt die Klinke in die Hand gaben. Beim Sender gehorten Anfang der 60er Jahre
auch die Deutschen Schlager-Festspiele zum festen Programm. Rudolf F. Thomas war bei vielen Pro-
duktionen hautnah dabei — als Kabelschlepper.

Zu Helmut Flor, besser bekannt als Schlagerstar Joe Raphael (,Mir scheint, Du hast geweint“) und Be-
treiber des Club Raphael, hatte er eine enge Verbindung, weil er auch bei ihm jobbte. Dann folgte frei-
lich ein krasser Ubergang: Der junge Thomas wurde zur Bundeswehr eingezogen, musste zum Grund-
wehrdienst nach Kulsheim. Der Ort im Main-Tauber-Kreis ist in einer Region angesiedelt, die umgangs-
sprachlich mit dem Begriff ,Badisch Sibirien“ belegt ist.

Vorgesetzte bezeichnen Rekruten als Morgenlatten

Die jungen Rekruten in der Prinz-Eugen-Kaserne sind mit Erniedrigung, Spott und Hame, aber auch
mit Kriegsangst wegen des drohenden Konflikts um den Prager Friihling mit den Truppen des War-
schauer Pakts konfrontiert. Sie werden von ihren Vorgesetzten als ,Blindgadnger“ und als ,Morgenlatten
beschimpft — das Wort, das dem Buch den Titel gab und, wie der Autor einrdiumt, bewusst mit der Irri-
tation spielt.

Autor lebt in Wiirzburg

Seit 37 Jahren lebt Thomas nun schon in der Universitatsstadt Wlrzburg und schétzt dort die vielen
jungen Menschen. In Baden-Baden, das er immer noch regelméafiig besucht, hatten die es in seiner Ju-
gend eher schwer gehabt, erinnert er sich. ,Man musste friher mittags immer ruhig sein. Es hiefs: Die
Stadt schlaft!“

Das Lebensgefiihl der wilden 68er will der Autor nun bei Lesungen wieder aufleben lassen — unter an-
derem mit Musikauszligen aus der Zeit, also Liedern etwa von Joe Raphael, den Moody Blues (,,Nights
In White Satin“) oder Dorthe (,Sind Sie der Graf von Luxemburg?“). Viele Menschen hatten Sehnsucht
nach dieser Zeit, berichtet der Autor von Erfahrungen bei Lesungen. Er selbst schaue aber gerne nach
vorne, sieht sich als ,fortschrittlicher Typ“. Sein Credo: ,Ich will eine Mischung hinkriegen: Dinge, die
gut waren Uibernehmen, und sich dem Neuen stellen.”

Klassentreffen im Casino?

Fur eine Lesung in Baden-Baden hat er noch keinen Partner gefunden. Thomas trdumt von einem Ter-
min im Casino im nachsten Jahr. Das kénnte flir ihn auch zu einem Wiedersehen mit alten Wegbeglei-
tern werden. Sein Jahrgang feiert dann den 70. Geburtstag — es kénnte ein Klassentreffen im Casino
geben.

Verlosung: Wir verlosen drei Exemplare von ,Morgenlatten® (Verlag Tredition, 424 Seiten, 17,99 Euro)
aus der Feder von Rudolf F. Thomas. Wenn Sie ein Buch gewinnen wollen, schreiben Sie eine Mail an
redaktion.badenbaden@bnn.de. Bitte Adresse nicht vergessen! Einsendeschluss ist am Sonntag, 10.
November. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!


https://bnn.de/lokales/baden-baden/autor-rudolf-f-thomas-traeumt-von-einer-lesung-im-casino-baden-baden
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Eine wortgewaltige Buchsensation

Roman ,,Morgen beginnt, was bald geschieht*

Erstens: Erinnerung an 1968 Russische Panzer in Prag. 2022 bis heute in der Ukraine.
Zweitens: Das Buch ist ein nostalgischer Schub in eine wilde Zeit.
Drittens: Der Autor beherrscht und ,lebt“ seine einmalige Schreibweise.

Es sei gleich gesagt, ,es geht nicht um Sex!“ Das macht den Roman so angenehm. Kein Mord,
kein Kindesmissbrauch und dennoch ist dieser Stoff spannend, weil wahrhaftig.
Der Autor fahrt uns zunachst ins mondédne Baden-Baden im Jahr 1968.

Dort begegnet seine Hauptfigur ,Mayonnaise Thomy“ dem Studentenfiihrer Rudi Dutschke, den er
abfallig einen berufsméafdigen ,Armeinhénger” nennt.

So ganz nebenbei betétigt sich eine jugendliche Einbrecherbande so lange als Tur6ffner bis sie
geschnappt wird.

Schlagerstars geben sich in der Kurstadt die Turklinken in die Hand: Mal im legendéren Club
Raphael, mal auf der anderen Strafenseite im Pits-Club. Dorthe Kollos Schlager ,,Oh Pardon, sind
Sie der Graf von Luxemburg®, ist nur einer von mehreren Hits, der durch den Ather trallert. Mit-
ten drin im Geschehen zwischen Abitur und Showgeschéaft managt ,Mayonnaise Thomy“ seinen
Alltag.

Es mag einem beim Lesen zunachst komisch vorkommen, wenn er in der Einberufung zur Bun-
deswehr, die Chance sieht, dem nervig-spiefSigen Elternhaus zu entfliehen. Sein vorlaufiger Zu-
fluchtsort ist das Stadtchen Kulsheim in ,Badisch Sibirien“, das ihm per Einberufungsbescheid
zum Grundwehrdienst befohlen wird. Ein Wohnortwechsel kann wohl kaum gegensétzlicher sein.

Wéahrend der Grundausbildung sind die jungen, meist minderjahrigen Rekruten, bis zur Erniedri-
gung Spott und Hame ausgesetzt. Sie werden von Vorgesetzten als Morgenlatten, Bettenbauer
und Blindgénger beschimpft. Thomy wird zum Vertrauensmann der Kompanie gewahlt. Gemein-
sam mit den von ihm ernannten Gefdhrten der Maturitat bewéltigt er im August 68 seine Kriegs-
angst im drohenden Konflikt um den Prager Friihling mit den Truppen des Warschauer Pakt.
Besonders beeindruckt, wie es dem Autor gelungen ist, die Denkweise und die Jugendsprache
dieser wilden Jahre zu rekonstruieren. Wer der gleichen Generation entstammt, bekommt beim
Lesen innerlich einen nostalgischen Schub: ,Ja, so war’s! Was war das flr eine tolle Zeit!“

Je tiefer man in das Buch eindringt, desto mehr spielen sich Uiber die damalige eigene spiefSige
Familien-Situation Bilder im Kopf ab.

Der neue Roman von Rudolf F. Thomas ist wie eine Rakete, die sich vor dem Einschlag eines Bes-
seren besinnt und zurtickkehrt. Das Buch ist grofsartig und tempogeladen geschrieben. Dazu er-
zéhlt es ausgesprochen lebendig, beeindruckend schnérkellos das 68er-Lebensgeftihl einer viel
diskutierten Generation. Der Autor wirft die moralisch brisante Frage auf, ob der Staat Minderjah-
rige zu Soldaten ausbilden darf?

Der Roman ,,MORGEN beginnt, was bald geschieht” ist im Verlag tredition GmbH, Ahrensburg als Hardcover mit 424 Seiten
und als Paperback sowie als E-Book erschienen.

@ tredition’


https://shop.tredition.com/booktitle/Morgen_beginnt_was_bald_geschieht/W-188-373-887
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PRESSE-Stimme

Ein Roman wie eine Rakete

Rudolf F. Thomas und seine Buch-Sensation ,MORGEN geschieht,
was bald geschieht

Der ,Armeinhanger Rudi Dutschke war 1968 auch dort. Jugendliche
Einbrecher betatigen sich so lange als Turoéffner bis sie geschnappt wer-
den. Schlager singende Menschen geben sich im mond&nen Baden-
Baden die Turklinken in die Hand: Mal im legenddren Club Raphael, mal
auf der anderen Straflenseite im Pits-Club. Joe Raphaels Schlager ,Mir
scheint, du hast geweint, ist nur einer von mehreren Hits, der durch
den Ather trallert.

Mitten drin im Geschehen zwischen Abitur und Showgeschéaft managt
»sMayonnaise Thomy“ seinen Alltag. Es mag einem beim Lesen zunachst
komisch vorkommen, wenn er in der Einberufung zur Bundeswehr, die
Chance sieht, dem nervigen Elternhaus zu entfliehen.

Sein vorlaufiger Zufluchtsort ist das Stéddtchen Kuilsheim in Badisch Si-
birien, das ihm per Einberufungsbescheid zum Grundwehrdienst befoh-
len wird. Ein Wohnortwechsel kann wohl kaum gegensétzlicher sein.

Wahrend der Grundausbildung sind die jungen, meist minderjahrigen
Rekruten, bis zur Erniedrigung Spott und Hame ausgesetzt. Sie werden
von Vorgesetzten als Morgenlatten, Bettenbauer und Blindganger be-
schimpft. Thomy wird zum Vertrauensmann der Kompanie gewahlt. Ge-
meinsam mit den von ihm ernannten Gefihrten der Maturitat bewaltigt
er im August 68 seine Kriegsangst im drohenden Konflikt um den Prager
Frihling mit den Truppen des Warschauer Pakt.

Der neue Roman von Rudolf F. Thomas ist wie eine Rakete, die sich vor
dem Einschlag eines Besseren besinnt und zurtckkehrt. Das Buch ist
grofbartig und tempogeladen geschrieben. Dazu erzéhlt es ausgesprochen
lebendig und beeindruckend schnérkellos das 68er-Lebensgefiihl einer
viel diskutierten Generation. Auch wirft der Autor die moralisch brisante
Frage auf, ob der Staat Minderjahrige zu Soldaten ausbilden darf?

redition N

A

A"

Kontakt zum Verlag
Tredition GmbH:
+49 4102 213460
info@tredition.de

Presse-Kontakt Autor:
Silke Thomas
Tel. 0931/46 58 39 02

Rudolf F. Thomas auf
der Biihne:

Events/Lesungen
Termine unter
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Rezension: Er ist ein grandioser Erzahler

Mit seinem Roman ,MORGEN beginnt, was bald geschieht“ entfiihrt uns der Autor Rudolf F.
Thomas, zunachst ins mondane Baden-Baden im Jahr 1968. Die Kurstadt verharrt zu der Zeit im
luziden Mief der Adenauer-Ara. Das soll sich alsbald &ndern. Am 5. Januar bringt Rudi Dutschke
etwas Bewegung in die Stadt. Der Abiturient Thomas, den alle nur Mayonnaise-Thomy nennen,
marschiert mit dem Studentenfihrer in der ersten Reihe. Er sputirt sehr schnell die ideologische
Kalte, die von Dutschke ausgeht. Thomy setzt in seiner Rebellion auf Freundschaft, Intelligenz, so-
gar auf Kompromisse und Diplomatie. Auch dann, als er zum Wehrdienst nach ,Badisch Sibirien®
ins entlegene Stadtchen Kilsheim eingezogen wird.

Versprochen: Wer diesen grandios erzdhlten Roman angefangen hat zu lesen, der legt das Buch
nicht mehr weg.

Eine Familie in einem biederen Wohnviertel. Thomy lebt mit seiner Mutter, deren Ehemann, der
weder sein Vater noch sein Stiefvater ist und drei Halbgeschwistern unter einem Dach. Mit dem
Partner seiner Mutter kann er nichts anfangen. Der ist Toningenieur und fir den Stdwestfunk
standig unterwegs. Die Halbgeschwister sind sechs bis dreizehn Jahre jlinger, als der Oberprima-
ner. Der Altersunterschied ist zu grofs flir Gemeinsamkeiten. Seit Monaten macht nachts eine Die-
besbande die Stadt unsicher. Thomy hat einen Verdacht, der ihn nicht mehr loslasst.

Légion étrangére
Er bekommt Post vom Kreiswehrersatzamt. Im Zug nach Offenburg zur Musterung begegnet er ei-

nem heruntergekommenen Mann, der wieder bei der Légion étrangére in Strafburg anheuern
mochte. Der Legionar bietet ihm eine seltsame Wette an.

Thomy wird gemustert und als dienstfdhig eingestuft. So nebenbei erfdhrt er, wie der Oberstabsarzt
daftir sorgt, dass sein Sohn vom Wehrdienst befreit wird.

Der Eklat

Im Gymnasium stehen Abiturprifungen an. Seine Schulfreunde nennt Thomy Gefahrten der Matu-
ritat. Bei der Abiturfeier sorgt er fir einen Eklat und erlebt wiederholt Solidaritat. In der Diskothek
Club Raphael bessert er sich regelméafdig sein Taschengeld auf. Der Disco-Besitzer mag den aufge-
weckten jungen Mann vor allem wegen seiner Zuverldssigkeit. Thomy lernt in der Disco populare
Géste aus der Schlagerszene kennen.

Prager Friihling

Am 1. Juli 1968 fahrt er mit einem Sonderzug nach Bronnbach an der Tauber. Dort wird er zusam-
men mit anderen Rekruten mit Fahrzeugen der Bundeswehr in die Prinz-Eugen-Kaserne nach
Kulsheim transportiert. Aus Mayonnaise-Thomy wird Panzerschtitze Friedemann, aus Gefahrten
Kameraden. Die Ausbilder verschméahen ihre Rekruten als Morgenlatten, Bettenbauer, Kanonenfut-
ter und Blindginger. Im August marschieren die Soldaten des Warschauer Pakts in Prag ein. Unter
den Rekruten herrscht Kriegsangst. Die Grundausbildung ist fiir alle eine nervenzehrende knall-
harte Zeit.

Der gesamte Roman lebt von klaren Dialogen, die eins zu eins in der damaligen Umgangssprache,
also ohne Anglizismen, wiedergegeben sind. Rudolf F. Thomas versetzt einem so klar und emotio-
nal in seine Erzdhlungen, als waren wir dabei gewesen. Er springt in Ruckblicken zwischen ver-
schiedenen familidren Erlebnissen hin und her, um die Vorgeschichte zu beschreiben.

Angenehm ist seine Ausdrucksweise. Vortrefflich sein klarer pragnanter Schreibstil, mit dem er er-
kennbar auf unser Kopfkino abzielt. Der Autor ist ein Verfechter kurzer Satze, was er mit seinem
Roman wieder einmal eindrucksvoll bestétigt.
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Roman-Rezension:

Von Dr. phil. Joachim H. Birger, Autor in der Alten
Mthle in der Dong, 47506 Neukirchen-Vluyn,
02845/390 61, muehle@in-vino-pax.com

Es ist mir ein spontanes Bedltirfnis, dem Autor
Rudolf F. Thomas mein Kompliment auszuspre-
chen. Ihm ist es gelungen, das Lebensgeftihl der
Menschen in den 50er- und 60er-Jahren hinter
zweil Buchdeckeln regelrecht zu konservieren.

Die Roman-Form mit ihrem autobiografischen
Hintergrund macht das Einftihlen in ,unsere®
Jugendzeit so plastisch. Dabei méchte ich den
liberstrapazierten Begriff und zur Worthtilse ver-
kommenen Begriff ,authentisch“ bewusst ver-
meiden.

Besonders beeindruckt hat mich, wie es dem Au-
tor gelungen ist, die Denkweise und die Jugend-
sprache dieser wilden Jahre zu rekonstruieren.
Wer so wie ich der gleichen Generation ent-
stammt, bekommt beim Lesen innerlich einen
nostalgischen Schub: ,Ja, so war’s! Was war
das fiir ein tolle Zeit!“

Je tiefer man in das Buch eindringt, desto mehr
spielen sich Bilder im Kopf ab tiber die eigene
spiefSige Familien-Situation und tiber das persén-
liche Ausbruchverhalten dieser Jahre. Geschich-
ten wie ,beim Barras tue ich so, als sei ich
schwul und Alkoholiker“ gleicht man mit eigenen
Bildern ab.

In dieses bunte Leben, jenseits spiefSiger Konven-
tionen und ldhmendem Opportunismus heutiger
Tage, bin ich durch das Buch ,Morgenlatten®
wieder eingetaucht. Das Buch hat mich in meine
Jugendzeit gefiihrt.

Ich kann zwar nicht beurteilen, wie die heutige
Generation diesen wortgewaltigen Ausflug in das
Nachkriegsdeutschland annimmt. Aber ich hoffe
sehr, dass die einmalige Schreibweise dazu bei-
trdgt, dass die ,,Generation der digitalen Revolu-
tiondre“ begreift, wie spannend das Leben in der
echten Welt war und wieder werden sollte.

Wiirzburg im Mérz 2026

Roman-Rezension:

Von Nadine Otto-De Giovanni, Textredaktion Berlin

Rudolf F. Thomas’ setzt sich in seinem Roman
“MORGEN” mit den Erlebnissen und Erfahrun-
gen der “Gefdhrten der Maturitdt” auseinander.

Thomas, der von seinen Freunden Thomy ge-
nannt wird, sitzt im Zug nach Offenburg und be-
findet sich auf dem Weg zur Musterung. Diese
soll sein Leben vollkommen vercdindern. Er trifft
wdhrend der Fahrt einen Vagabunden, der in
StrafSburg wieder als Soéldner in der Légion
étrangére anheuern mdchte. Der merkwiirdige
Kauz bietet dem angehenden Rekruten eine Wet-
te an. Diese Begegnung fiihrt dazu, dass Thomy
sich ab in einem Spagat zwischen Rebellion und
Vernunft, zwischen Freundschaft, Liebeleien und
Misstrauen wiederfindet. Der Jugendliche erlebt,
abseits jeder 68er-Romantik, eine harte Zeit, die
vom militéirischen Drill und von der Kriegsangst
minderjdhriger, als “Morgenlatten” verschmdhter
Wehrpflichtiger geprdigt wird.

Der Roman “MORGEN” von Rudolf F. Thomas
ftihrt die Leser erst ins monddne Baden-Baden
im Jahr 1968 und dann in die Abgeschiedenheit
des Stddtchens Kiilsheim in “Badisch Sibirien”
zur Zeit des “Prager Friihlings”. Der Autor erzdhlt
leichtftifSig und bis ins letzte Detail fesselnd von
den Erlebnissen der Gefdhrten der Maturitdit,
einer Generation Minderjdhriger, die nicht wdh-
len durfte, aber als Wehrpflichtige dem Vaterland
dienen musste. In einer packenden Lektiire gibt
Thomas den Lesern einen etwas anderen Ein-
blick in eine Epoche, die in Romanen oft eher von
Nostalgie geprdigt ist.

@ tredition’ E
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Die Geschichte

Mairz 1982: Journalist Tom Friedemann wartet in Basel auf den Intercity. Er mochte zuriick in die
Bundeshauptstadt Bonn. Der Zug kann nicht ptinktlich losfahren. Die Basler-Polizei sucht nach
Dieben und Schmuggler. Als der Intercity endlich fahren darf, kommt es erneut zu einem Zwi-
schenfall: Toms Tischnachbar im Speisewagen liegt mit einem Herzinfarkt auf der Toilette. Not-
fall! Der Zug muss am Bahnhof in Lahr anhalten. Der Journalist fahrt im Rettungswagen mit ins
Krankenhaus. Dort lernt er den todkranken kauzigen Legiondr André Pleichach kennen. Pleich-
ach schenkt ihm mit den Worten "die Zeit ist das, was bald geschieht" eine wertvolle, mystisch
anmutende Armbanduhr. Das Zifferblatt ist schwarz wie die Nacht. Die Uhr zeigt weder Stun-
den noch Minuten an. Langsam begreift der Journalist, warum Pleichach ausgerechnet ihm die
Uhr schenkte: Der Legiondr ist sein Vater.

Tom wird zum Medium der mysteriosen Uhr. Sie rechnet auf und zieht ab: 20.440 Tage betragt
Toms Zeitkontingent. In 56 Jahren endet sein Leben. Wer Tom die linke Hand reicht, kennt an-
schlieffend seinen Todestag. Damit macht er sich nicht nur Freunde. Er wird verfolgt, gejagt und
gehasst. Fremdenlegiondre und Stasi-Agenten wollen dem gewieften Journalisten die Lebensuhr
und Kommandant Pleichachs illegales Millionen-Erbe abjagen. Sie sind dem Tod geweiht, was
sie zu spat begreifen. Es kommt zu irren Verkettungen tragischer, teilweiser skurriler Ereignisse.

Tom zieht von Bonn nach Wiirzburg. Dort lernt er seinen bisher unbekannten Halbbruder
Marcel kennen .....

»Pleichach” ist die brillante Fortsetzung im Rahmen einer Buchreihe mit dem exzentrischen
Journalisten Tom Friedemann als Romanfigur.

* Der aktuelle Roman von Rudolf F. Thomas ist im Verlag tredition GmbH (Ahrensburg) erschienen. Das Buch ist

vorerst in Deutschland, Osterreich und der Schweiz erhiltlich. Es wird auch in allen tiblichen Online-Book-Shops
angeboten.



https://shop.tredition.com/booktitle/PLEICHACH/W-426-522-201
mailto:silke.thomas@rft-presse.de

RFT-PRESSE Wiirzburg im Mirz 2026

| m—

MORGEN
MORGEN

PLEICHACH

Rudolf F. Thomas

Rudolf F. Thomas

s

Q@ tredition

www.rft-presse.de

Leser-und Presse-Stimmen:

»Es ist zwar nur schwer zu beurteilen, wie die heutige Jugend diesen
wortgewaltigen Ausflug in das Nachkriegsdeutschland annimmt. Aber
ftir die Generation ihrer Eltern miisste der Roman zur Pflichtlektiire
avancieren. Die einmalige Schreibweise ist das Markenzeichen des Au-
tors, dem es gelungen ist, seine Leserschaft zu fesseln.“ (

)

"Der Roman ist wie Rudolf F. Thomas selbst einfach nur grofSartig."
(Steffen Ehmann, Oberwittstadt)

"Den Roman habe ich mit grofSer Freude gelesen.”
(Tobias Zeeb, Neuendettelsau)

"Der Roman ist der Wahnsinn! Wer ihn zu lesen beginnt, legt ihn nicht
mehr weg. Obwohl kein Krimi, liefS mich die Geschichte nicht mehr los.
Erstklassig geschrieben - grofSes Kompliment."

(Norbert Quest, Wiirzburg)

"Ich habe Anfang der 70er-dahre in Kiilsheim gedient! Der Roman liest
sich so, als wdre es gestern gewesen. So war es damals. Eine grofSartige
lebendige Geschichte, die auch jungen Leuten helfen kann, ihre Eltern
und GrofSeltern besser zu verstehen.”

(Kurt Lux, Obernbreit)

"Der Roman erzdhlt ausgesprochen lebendig und beeindruckend schnér-
kellos vom 68er-Lebensgefiihl einer viel diskutierten Generation. Rudolf
F. Thomas wirft aber auch die moralisch brisante Frage auf, ob der
Staat Minderjdhrige zu Soldaten ausbilden darf?"

(Firmenpresse)

"Ein wortgewaltiger faszinierender Roman. Wer der gleichen Generation
entstammt, bekommt beim Lesen einen nostalgischen Schub."
(WELT INFO)

"Ein Roman wie eine Rakete, die sich vor dem Einschlag eines Besseren
besinnt und zurtickkehrt. GrofSartig und tempogeladen geschrieben."

(OpenPR)

"Rudolf F. Thomas und seine Buch-Sensation , Morgen beginnt, was bald
geschieht."”
(Portal der Wirtschaft)

Schlagzeilen

»Eine wortgewaltige Buchsensation“ (OpenPR)

»Ein Sensations-Roman“ (Presse-Board Schweiz)

»Ein Roman wie eine Rakete“ (TopFreizeit)

»Der Roman ist eine Sensation“ (Internet-Nachrichtenagentur)
»Ein wortgewaltiger faszinierender Roman® (Pressejournal)


https://www.firmenpresse.de/pressinfo1700712.html
https://welt-info.info/ein-wortgewaltiger-faszinierender-roman/
https://www.openpr.de/news/1039854.html
https://www.portalderwirtschaft.de/pressemitteilung/322869/ein-roman-wie-eine-rakete.html
http://www.rudolf-thomas.de
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literatur
gebiet.ruhr

LITERATURSOMMER
IM MUHLENPARK

Ruhrpottler trifft Mainfranke:

,Samma, kommse auch?*
b

,Wenn’s moane.“

Alte Miihle in der Dong (Navi Alte Miihle 4 a)
47506 Neukirchen-Viuyn

Samstag, 6. Juli 2024 -19.00 Uhr - open End
Einlass ab 18.00 Uhr. Parkplatze ausgeschildert.
Plauderstunde mit
>Achim Dietz (Kempen) und
>Rudolf F. Thomas (Wiirzburg)

Moderiert von der Journalistin
>Jutta Langhoff / Rheinische Post

Die Alte Mihle in der Dong (erstmals historisch erwahnt 1490)
und der angrenzende private Park sind seit einigen Jahren Mit-
glied im literaturgebiet.ruhr. Die Freilichtblihne gegeniliber vom
Muhlenteich bietet im Sommer vielfdltige Gelegenheiten zum
Vernetzen und zum inspirierenden Dialog mit Gleichgesinnten,
die sich das Faible fur eine kreativ-entspannte Atmosphdre be-
wahrt habe. Ein lauer Sommerabend in einer griinen Oase, dazu
ein (oder 2,3...) Glas guter Wein, ,Ruhrpott-Tapas®, chillige Musik
und als Highlight ein moderiertes Gesprach auf der Freiluft-
blihne im sanften Licht der Abendsonne - das hat was! Das
Ganze findet wetterunabhdngig unter einem riesigen bunten
Fallschirm statt.

Wer so etwas zu schatzen weiR, ist herzlich willkommen. Der
Zutritt ist frei. Die Preise des Gastro-Service moderat. Wir wollen
als Altruisten ein Treffpunkt flir Menschen sein, die die kritische
Distanz zum Mainstream und zur intellektuellen Verflachung
groRer Bevolkerungskreise zusammenfuhrt.

Wiirzburg im Mérz 2026

Zu dem literarischen ,Ferngesprach“ treffen sich zwei
wortgewandte Beobachter des Lebens ein:

Achim Dietz, Schriftsteller aus Kempen am Niederrhein:

>Wie Jean sein Gliick zuriickbekam<
Neuerscheinung 2024

Der 63-jdhrige Achim Dietz lebt seit 35 Jahren am Niederrhein und
beschreibt die vielfaltigen Wahrnehmungen um sich herum so,
wie er sie ,hort“: Ohne Punkt und Komma auf ,ruhrdeutsch®. In
seinem ersten Roman, der zur Lesung prdsentiert wird, hat viele
kleine Episoden aus den Alltagsleben zu einer amiisanten Ge-
schichte zusammengestellt, in der die Romanfigur namens Jean,
ein dlterer, grauhaariger Herr, sich durch das Leben ,wurschtelt*

Rudolf F. Thomas, Schriftsteller aus Wirzburg:

>PLEICHACH - DIE ZEIT IST DAS, WAS BALD GESCHIEHT<
Erscheinungsjahr 2022

Rudolf F. Thomas

Der 74-jahrige Rudolf F. Thomas hat riickwirkend sein Leben
beobachtet und daraus zum zweiten Mal den Stoff fur einen
Roman abgeleitet. In seinem neuen Werk beschaftigt sich der
Autor auf aberwitzige Art mit der Ressource Zeit und der Frage
nach unserem Verhalten im Wissen um die uns noch zur Ver-
fligung stehende Lebenszeit. Rudolf F. Thomas hat Freude daran,
die Realitat mit der gewulnschten wirklichkeit zu vermischen.
Die geschickte Erzahlkomposition, der exzentrische Charakter
der Romanfigur Tom Friedemann und die zwielichtigen Geheim-
nisse seines Vaters ziehen die Leser schnellinihren Bann."

Die Autoren werden gemeinsam mit der Moderatorin
Jutta Langhoff unseren Gasten einen geistreichen
Open-Air-Abend im sanften Licht eines warmen
Juli-Sommerabends bieten.

Infos zum Veranstaltungsort:
www.literaturgebiet.ruhr/mitglied/alte-muehle-in-der-dong/

Eine Zusage zur Teilnahme ist wiinschenswert, damit wir den
Einkauf von Wein, Wasser, Tapas, die Bestuhlung und das
Volumen der Tonanlage besser planen kénnen:

Kurze Mail mit ,Ja, wir kommen mit xx Personen* bis zum
25.6.2024 an Joachim H. Blirger reicht aus:
buerger@zmart.gmbh
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Beispiele Lesungen

15. April 2023

Autor Rudolf F. Thomas und der
Wirzburger Schauspieler Horst
,Pleichach - Die Zeit ist das, Taupp-Meisner begeisterten im The-
was bald geschieht” ater am Neunerplatz mit ihrer wort-
reichen Improvisation. Grundlage
far die kontroversen, stets auch hu-
movollen Dialoge waren Textpassa-

Am Samstag, 15. April, 20 Uhr, im

Theater am Neunerplatz in Wiirzburg.

Schauspieler Horst Taupp-Meisner und Autor gen aus dem Roman ,,Pleichach -
Rudolf F. Thomas in einer bithnenreifen Roman — . L.
lesung mit wortreicher Improvisation. dle Zeit ist das, was bald ge-

schieht.

www.neunerplatz.de
www.pleichach.de

Freitag, 23. Februar 2024, 19 Uhr, in Wiirzburg, im

KUNSTHAUS

23. Februar 2024

Im renommierten bis auf den letzten Platz gefillten Kunst-

haus Michel las Schauspieler Horst Taupp-Meisner aus zwei
»Noch Fragen, Herr Horst?”

Romanen von Rudolf F. Thomas. Die Besucher hielten den ,Ja, Herr Thomas.”

Am Freitag, 23. Februar 2024, 19 Uhr,

Atem an als der Autor Uber die mystische Lebensuhr im Kunsthaus Michel, Warzburg,

Der Schauspieler Horst Taupp-Meisner (links

sprach. ,Anno 2047 leben wir alle im Land der Zeit“ lautete ’ U .. ) ucor Ruolc . Thomas i ciner T

R 1 mit we

sein Blick in die Zukunft. Aus den heutigen Fitnesstrackern (= R D e ion.

werden Lebensuhren.

20. Februar 2026

Live-Podclst »Was fachet Du mit da TR »Live-haftiger Podcast« auf der Biithne im Kunst-
Andy P U wosetr s oo song wirses ’ i haus Michel in Wirzburg. Rudolf F. Thomas (RFT)
Rudolf F. Thomas .o und Radiomoderator Andy Puhl produzierten mit
und vor Publikum ihre 39. Folge von »Was machst

Freitag 20. Feb. 2026 19.00 Uhr

Du mit der Zeit?«. Im Mittelpunkt stand der neue
KUN STHAU S treffen Roman von RFT »Anno 2047 - Besuch beim Zeit-

-reden minister«.
MICHE kunst erleben
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Werdegang Rudolf F. Thomas

Rudolf F. Thomas wurde 1950 in Karlsruhe gebo-
ren. Schulzeit in Baden-Baden. Bereits im Kindesal-
ter sammelte er Erfahrungen im Stidwestfunk-Radio
und Fernsehen. Wehrdienst, Studium Okonomie
(Marketing). Volontariat Tageszeitung, Redakteur
und Korrespondent.

Grunder und Chefredakteur Marketing-Magazin
acquisa (1982 - 1990 Max Schimmel Verlag, Wirz-
burg).

Fast 30 Jahre arbeitete er als freier Journalist und
Kommunikationsberater. Zusatzlich als Sachbuch-
autor und Lehrbeauftragter.

Seit 44 Jahren lebt er in Wlrzburg.

Am 3. August 2019 wurde Rudolf F. Thomas zum
Grofmeister (Prasident) des Weltverbandes der
Weinritter e. V. gewéhlt.

Zusétzliches berufliches Engagement:
Hochschuldozent fir Public Relations und Medien-
management (FH Wirzburg 2005 - 2012). Dozent
fur Europaisches Marketing bei Internationella Sko-
lorna Muinchen (1990-1998) ein Institut der Univer-
sitat Stockholm.
Leiter Studiengang Public Relations und Offentlich-
keitsarbeit (Wirzburg, Kolping-Akademie 1994 -
1998). SWR» t" antenne| C;.?@
FERNSEHEN SiaE BN Gong
Reportagen fir mehrere private Radio-Sender.
Drehbuchautor fir Lehrfilme im Bereich der Unter-

nehmenskommunikation. | Forbes w

14 Jahre (1995-2009) Prasident des DVPR Deut- Europe
scher Verband fir Public Relations e. V.

TV MITTELRHEIN

Buchautor von bisher 6 Sachbtichern:

Chefsache Mobbing (Sachbuch des Jahres 1994)
Kampf der Buirokratie (1995)

Durchwahl zum Erfolg (1995)

Let’s go Online (1996 .
Leistfngsmarke(ting llontra Preismarketing (1997) @ Sp rlnger Gabler
Saboteure des Glicks (2017)

Kontakt:
5 e REPORI
' Durchwahl Al
’ aboteure
MOBBING zum Erfolg 7
S PR des Gligks
7 /
i b e Ich und meine’
————— e e 7 y
;ﬁufx:mml 2 :._::-._..:_:i..:_:__'::._ & 22%:2:1&12:‘, Hater,
FORMULARWESEN Sy @
e
amc _:‘_: !
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