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Der Mut macht den Unterschied! 
In meinem Berufsleben bin ich allen möglichen Leuten begegnet. Meine Erkenntnis sagt mir, 

setze nicht auf Merkmale wie Erscheinungsbild, Bildung, Statussymbole, Fitness, Herkunft 

oder Persönlichkeitsanalysen. Meistens stimmen die Analysen nicht und wenn doch, dann 

sind sie noch längst kein Indiz für den Mut eines Menschen.  

Erst in einem offenen Gespräch erkennt man den Unterschied zwischen Mut und Angst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mutige lernen ein Leben lang hinzu und haben Spaß daran. 

Mutige nehmen sich nicht so wichtig und reagieren meistens gelassen. 

Mutige wissen, dass jedes Leben begrenzt ist und deshalb liegt für sie das größte Glück im 

bewussten Leben, egal wie es für den Einzelnen aussehen mag. 

Fortsetzung nächsten Donnerstag: Was tun gegen Angst?  

 

 

Guten Tag, 

gestern in meinem bis auf den letzten Platz besuchten Workshop über 

Konfliktsituationen wurde es wieder deutlich: Vielleicht unterscheiden wir 

eines Tages nicht mehr zwischen Frau und Mann oder zwischen katholisch 

oder evangelisch, gläubig oder ungläubig, Einheimischer oder Reinge-

schmeckte! Ein Unterschiedsmerkmal wird bleiben: Mut oder Angst!  

Mehr dazu lesen Sie hier! 

 

Beste Grüße sendet Ihr 

 

Rudolf F. Thomas 
presse@rudolf-thomas.de  

 
 

 

 

 

Mutige sprechen von ihren Zielen und arbeiten 

konsequent an deren Umsetzung.  

Mutige lassen los, um ihrem Herzenswunsch zu 

folgen. 

Mutige orientieren sich weniger am Mainstream, 

an Paradigmen und nicht gerne an 

Konventionen.  

Mutige trauen sich immer wieder in den Ring 

des Lebens und akzeptieren gelegentliche 

Niederschläge. 

Mutige sind herzlich, humorvoll und neigen zur 

Selbstironie.  

Mutige treten ihren Mitmenschen positiv und mit 

Empathie entgegen. 
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SPÄTSCHICHT – ÜBERSICHT 
 

Am Montag, 23. April, 19 bis 22 Uhr. 

„Rede anders - kommuniziere anders!“  

Ein kurzer knackiger Rhetorik-Workshop für alle, die den 

Einstieg für eine durchsetzungsstarke Redensart im 

Alltag wagen wollen.  
 

Zum Querdenker-Einstieg in die SPÄTSCHICHT am 

Montag, 7. Mai, 19 bis 22 Uhr. 

„Denke quer - kommuniziere anders!“  

Mal raus aus den eingefahrenen Denkmustern und neue 

Gedanken tanken. Querdenken fördert die Kreativität, 

die Innovations- und Kommunikationsfähigkeit. 
 

Am Montag, 16. Juli, 19 bis 22 Uhr in Würzburg: 

„Konflikte meistern - kommuniziere anders" 

Entlarve deine 36 Saboteure des Glücks und du wirst 

positiver, anders und dadurch besser kommunizieren. 
 

Registrierung Ihrer Teilnahme per  

office@rudolf-thomas.de  

Der Eintrittspreis pro Person und pro SPÄTSCHICHT 

beträgt 50 Euro. Tel. 0931/46 58 39 02  
 

www.rudolf-thomas.de 

 

 

 

 

Erleben Sie in der 

SPÄTSCHICHT den bekannten 

Buchautor, Kommunikations-

experten und Keynote Speaker 

Rudolf F. Thomas (6 Sach-

bücher), kurz R. F. T. genannt. 

Er gilt allgemein als der 

"Erfinder des Mobbings" und als 

Gründer des Marketing-

Magazins acquisa. Sein aktuel-

les Sachbuch "Saboteure des 

Glücks" (das Original) ist der 

umfangreichste Ratgeber zum 

Thema Konfliktbewältigung.  

 

"Saboteure des Glücks" (356 Seiten) von Rudolf F. 
Thomas ist im tredition Verlag, Hamburg, als 
Hardcover, Paperback oder e-Book und im Buchhandel 
unter der ISBN 978-3-7345-6050-7 zu bestellen. 
Exemplar mit persönlicher Widmung des Autors 
anfordern: presse@rudolf-thomas.de  
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